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Графік проходження практики 
 
 

Дата Час приходу Підпис Час закінчення 
роботи 

Підпис 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
 

Методичний керівник 
практики від ВНЗ 

 

   
 

   
 (підпис) (прізвище та ініціали) 
   

 

Дата Час приходу Підпис Час закінчення 
роботи 

Підпис 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 
 

Методичний керівник 
практики від ВНЗ 

 

   
 

   
 (підпис) (прізвище та ініціали) 



 

Дата Час приходу Підпис Час закінчення 
роботи 

Підпис 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 
 

Методичний керівник 
практики від ВНЗ 

 

   
 

   
 (підпис) (прізвище та ініціали) 



Робочі записи під час практики 

Основні обов’язки та професійні дії медичної сестри 

терапевтичного відділення  

 

№ 

 
Перелік обов’язкових 

практичних навичок та вмінь 

Дата 

В
сь

о
го

             

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 Реєстрація пацієнтів, що поступають у 

стаціонар 
             

2 Здійснення огляду хворого, оцінка 
стану пацієнта 

             

3 Проведення термометрії з записом 
результатів в температурному листку 

             

4 Визначення частоти і характеру пульсу              

5 Вимірювання артеріального тиску, його 
реєстрація 

             

6 Робота з листком призначень              

7 Підготовка хворих та необхідного 

обладнання до: 

- взяття загального аналізу крові на 

вміст цукру; 

             

- взяття загального аналізу сечі, 

визначення білка, цукру та кетонових 

тіл експрес-методами, діастазу; 

             

- взяття аналізу сечі за методами 

Зимницького, Нечипоренка, Аддіса- 

Каковського; 

             

- взяття калу на яйця гельмінтів, 

приховану кров, копро граму; 

- здійснення гастроскопії, бронхоскопії, 

колоноскопії; 

             

- здійснення ультразвукового 

дослідження органів черевної 
порожнини; 

             

- здійснення рентгенологічних 

обстежень шлунково-кишкового тракту, 

нирок, хребта; 

             

- здійснення плевральної та 

абдомінальної пункцій; 

             

- зняття електрокардіограм              

8 Підготовка маніпуляційного стола до 
роботи 

             

9 Проведення проби на чутливість 
організму хворого до антибіотиків 

             

10 Розрахунок розчинення та введення 
антибіотиків 

             

11 Виконання внутрішньошкірних, 

підшкірних, внутрішньом’язових 

ін’єкцій 

             

12 Заповнення систем для трансфузій та 
проведення внутрішньовенних вливань 

             



 

№ 

 
Перелік обов’язкових 

практичних навичок та вмінь 

Дата 

В
сь

о
го

 

            

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
13 Введення інсуліну              

14 Введення олійних розчинів              

15 Взяття крові на біохімічні і 
бактеріологічні дослідження 

             

16 Введення біциліну              

17 Проведення дезінфекції, 

передстерилізаційного очищення 

інструментарію (шприців, голок, 

предметів догляду) згідно з діючими 

наказами, інструкціями та галузевим 

стандартом 

             

18 Проведення контролю якості 

передстерилізаційного очищення 

інструментарію на наявність крові і 
миючих засобів 

             

19 Виконання шлункового і 
дуоденального зондувань 

             

20 Промивання шлунка              

21 Постановка клізм: очисної, сифонної, 
послаблюючої, лікувального 

             

22 Проведення катетеризації сечового 
міхура 

             

23 Заміна натільної та постільної білизни              

24 Годування тяжкохворого              

25 Виписування, облік і зберігання 

сильнодіючих, наркотичних та 

отруйних речовин згідно з діючим 

наказом 

             

26 Обробка шкіри, профілактика 
пролежнів, підмивання хворих 

             

27 Подання судна, сечоприймача та їх 
дезінфекція 

             

28 Подання зволоженого кисню              

29 Користування кишеньковими та 
стаціонарними інгаляторами 

             

30 Застосування грілки, пузиря з льодом              

31 Взяття мазків із зіва, носа на 
мікрофлору 

             

32 Збирання мокротиння на дослідження              

33 Констатація смерті, поводження з 
трупом 

             

34 Оформлення рецептів на лікарські 
препарати різним категоріям хворих 

             

35 Надання рекомендації хворим з 
ліквального харчування 

             

36 Проведення профілактичних оглядів              

               

 Підпис методичного керівника 
практики 

             



Самостійна робота студентів в період сестринської практики 
 

 

№ Зміст самостійної роботи Вид роботи Години 

Основні обов’язки та професійні дії медичної сестри 

терапевтичного відділення  
1 Вивчити накази та інструкції, які регламентують роботу 

відділення терапевтичного профілю 

Виписати основні 

положення наказів МОЗ 

України 

 

2 Вивчити правила професійної безпеки та безпеки 
пацієнта, електробезпеки 

Виписати інструкції  

3 Вивчити основні дієтичні столи, основи раціонального 

харчування 

Скласти план рекомендацій 

з лікувального харчування, 

провести бесіду з 

пацієнтами 

 

4 Ознайомитись з організацєю роботи та обов’язками 
медичної сестри основних структурних підрозділів 
терапевтичного стаціонару 

Скласти схему  

5 Ознайомитись з особливостями санітарно- 

протиепідемічного режиму процедурного, 

маніпуляційного кабінету терапевтичного відділення та 

обов’язками медичної сестри щодо забезпечення роботи 

цих підрозділів відділення 

Виписати основні 

регламентуючі документи 

 

6 Надавати екстрену долікарську допомогу при 
загрозливих станах 

Скласти план екстреної 
допомоги при гострих 
терапевтичних станах 

 

7 Спостереження і догляд за пацієнтами при 

захворюваннях органів дихання, ССС, алергозах, ДЗСТ 

Скласти план підготовки  

8 Спостереження і догляд за пацієнтами при 
захворюваннях органів травної та сечовидільної систем 

Скласти план підготовки  

9 Спостереження і догляд за пацієнтами при 
захворюваннях кровотворної та ендокринної систем 

Скласти план підготовки  

10 Підготовка пацієнтів до функціональних та 
інструментальних методів обстеження 

Скласти план підготовки  

11 Вивчити структуру захворювання у місцях проходження 

практики, враховуючи дані сучасної екології 

Зібрати статистичні дані з 

окремих ведучих патологій 
внутрішніх органів 

 



Висновок методичного керівника від вищого навчального 

закладу про проходження практики 

 
Студент проходив сестринську практику дистанційно. За дорученням 

методичного керівника в окремому щоденнику розписувались навички, план 

підготовки пацієнтів до різноманітних досліджень та порядок надання НДМД у разі 

розвитку невідкладних станів в клініці внутрішніх хвороб, процедури та маніпуляції 

при захворюваннях внутрішніх органів, санітарно-протиепідемічний режим, 

специфіку роботи м/с на різних робочих місцях, питання охорони праці в галузі, теми 

самостійної роботи. Через засоби дистанційного зв'язку проводився контроль 

виконання завдань. 

Програма сестринської практики виконана в повному обсязі. До того ж певна 

частина практичних навичок відпрацювалась в КДП терапевтичних дисциплін до 

початку оголошення карантину. 

 

Дата складання заліку „ ” 202  року 

Оцінка: 

за національною шкалою   
(словами) 

 
Методичний керівник практики від вищого навчального закладу 

 
 

(підпис) (прізвище та ініціали) 

 
Фахівець відділу практики 

 
 

(підпис) (прізвище та ініціали) 

 
Печатка 



Робочі записи під час практики 

Основні обов’язки та професійні дії медичної сестри 

хірургічного відділення –        год. 

 

 

 
№ 

 

 

Перелік обов’язкових практичних 

навичок та вмінь 

 
Дата 

В
сь

о
го

 

           

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Підготовка хворого до: 
- ендоскопічного дослідження (бронхоскопії, 

фіброгастродуоденоскопії, цистоскопії, 

колоноскопії, ректороманоскопії); 

            

- рентгенологічного дослідження (жовчного 

міхура, нирок, сечовидільних шляхів, таза, 

поперекового відділу хребта); 

            

- ультразвукового дослідження органів 

черевної порожнини та малого таза 

            

2 Транспортування та перекладання 

хірургічних хворих 

            

3 Транспортування травматологічних хворих з 
переломами таза, стегнової кістки, ребра, 
хребта 

            

4 Підготовка ватно-марлевих кульок, серветок, 

тампонів 

            

5 Знезаражування і передстерилізаційне 

очищення хірургічного інструментарію, 

шприців 

            

6 Контроль якості передстерилізаційного 
очищення 

            

7 Стерилізація шлунку сучасними методами             

8 Укладання матеріалу в бікси для стерилізації 

(універсальне, видове, цільове) 

            

9 Підготовка зондів, дренажів, гумових 

рукавичок, систем багаторазового 

використання до стерилізації та проведення 
їх стерилізації 

            

10 Передстерилізаційна обробка і стерилізація 
мисок 

            

11 Стерилізація і зберігання щіток             

12 Обробка рук сучасними методами             

13 Одягання операційної сестри і хірурга             

14 Підготовка стерильного стола до роботи в 
перев’язочній та операційній 

            

15 Проведення місцевої анестезії, анестезії 

хлоретилом 

            

16 Складання інструментарію для: 

- венесекції, трахеостомії; 

- плевральної пункції; 
- первинної хірургічної обробки ран; 

            



 - лапароцентезу; 

- апендектомії; 

- лапаротомії; 

- трепанації черепа; 

- ампутації кінцівки; 
- скелетного витягання 

            

17 Підготовка ліжка для післяопераційного 
хворого 

            

18 Заповнення інфузійних систем і їх 

підключення 

            

19 Взяття крові з вени             

20 Визначення групи крові та резус-фактору 
експрес-методом 

            

21 Проведення проб на сумісність донора і 
реципієнта 

            

22 Промивання шлунка             

23 Постановка клізм             

24 Катетеризація сечового міхура             

25 Підготовка операційного хворого             

26 Проведення примедикації             

27 Проведення туалету операційних та гнійних 
ран 

            

28 Знаття швів             

29 Накладання м’яких і твердих пов’язок: 

а) клейових, клейово-пластирних, клеолових; 

б) бинтових; чепець; 

- на одне чи обидва ока; 

- вуздечку; 

- хрестоподібну на потилиці з переходом на 

спину; 

- колосоподібну на плечовий суглоб; 

- спіральну на грудну клітку; 

- на молочну залозу; 

- Дезо; 

- на пахову ділянку; 

- черепашачу на ліктьовий та колінний 
суглоби; 

- «лицарська рукавичка»; 

- на палець (спіральну, колосоподібну); 

- на молочну залозу; 

- Дезо; 

- на пахову ділянку; 

- черепашачу на ліктьовий та колінний 

суглоби; 

- «лицарська рукавичка»; 

- на палець (спіральну, колосоподібну); 

- косинкову на верхню кінцівку; 

- восьмиподібну на гомілковостопний суглоб; 

- поворотну на стопу; 

- еластичних бинтів на кінцівки; 

- тісно тугу пов’язку; 

в) твердих пов’язок: шини Крамера, 

Дітеріхса; 

- підготовка гіпсових бинтів, лонгет, 

накладання і зняття; 

- підготовка для застосування шини Беллера 

            



31 Накладання джгута при артеріальній і 
венозній кровотечах 

            

32 Пальцеве притискання артерій             

33 Проведення непрямого масажу серця             

34 Проведення штучної вентиляції легень «рот 
до рота», «рот до носа» 

            

35 Виведення нижньої щелепи при западанні 
язика 

            

36 Оформлення картки стаціонарного хворого             

              

 Підпис методичного керівника 
практики. 

            



Самостійна робота студентів в період сестринської практики 
 

 
 

№ Зміст самостійної роботи Вид роботи Години 

Основні обов’язки та професійні дії медичної сестри 

хірургічного відділення –       год. 

1 Вивчити посадові обов’язки медичної 

сестри хірургічного відділення, операційної 

сестри, перев’язувальної сестри. Вивчити 

накази, що регламентують роботу 

відділення хірургічного профілю 

Скласти перелік обов’язків. 

Зробити виписки основних 

положень наказів МОЗ 

України 

1 

2 Вивчити правила техніки безпеки при 

роботі з апаратурою операційної, при 

стерилізації інструментарію 

Скласти план основних 

положень 

1 

3 Вивчити документацію постової сестри 

хірургічного відділення, прийом та здача 

чергування 

Зробити виписки основних 

документів 

1 

4 Підготовка хворих до планових та 

ургентних операцій. Лікувально-охоронний 

режим в хірургічному відділенні 

Скласти план підготовки 

пацієнта до операції, 

розпорядок дня для пацієнтів 

1 

5 Повторити основні хірургічні інструменти 

та скласти набори 

Скласти таблиці-схеми 

основних наборів 

інструментів 

1 

6 Основні ускладнення раннього та пізнього 
післяопераційного періоду. 

Скласти план-схему 1 

7 Догляд за онкологічними хворими Скласти алгоритм дії 1 

8 Догляд за травматологічними хворими Скласти алгоритм дії 1 

9 Догляд за хворими з черепно-мозковою 
травмою 

Скласти алгоритм дії 1 

10 Догляд за хворими з захворюваннями 
грудної клітки 

Скласти алгоритм дії 1 

11 Догляд за хворими з захворюваннями 
шлунку та кишечнику 

Скласти алгоритм дії 1 

12 Догляд за урологічними хворими Скласти алгоритм дії 1 

13 Догляд за хворими з захворюваннями судин Скласти алгоритм дії 1 

14 Догляд за хворими з термічною травмою Скласти алгоритм дії 1 



Висновок методичного керівника від вищого навчального 

закладу про проходження практики 

 
Під час проходження сестринської практики, студент/ка під контролем методичного 

керівника ознайомився з алгоритмом виконання практичних навичок наданих йому в 

друкованому чи електронному вигляді, та закріпив ознайомлення оглядом тематичних 

відеоматеріалів. Більша частина навичок були відпрацьовані під час практичних 

занять аудиторно, або під час проходження виробничої практики. Алгоритми 

засвоєних практичних навичок, плани підготовки хворих до інструментальних методів 

обстеження, витяги з протоколів надання невідкладної допомоги при невідкладних 

станах, самостійні роботи студент/ка заносив (письмово в щоденник) в друковану теку. 

Контроль засвоєння алгоритмів виконання практичних навичок та самостійних робіт 

відбувався дистанційно (на платформі програми Вайбер, Скайп) шляхом усного 

опитування, вирішення клінічних задач, тематичних тестів, перевірки письмових або 

друкованих робіт. 

Програма державної практики студентом виконана в повному обсязі. 
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Робочі записи під час практики 

Основні обов’язки та професійні дії медичної сестри 

педіатрічного відділення –      год. 
 

 

№ 

 
Перелік обов’язкових 

практичних навичок та вмінь 

Дата 

В
сь

о
го

            

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Підготовка ліжка хворому, 

заміна постільної та натільної 

білизни. Сповивання та 

вкладання грудної дитини до 

ліжка 

            

2 Проведення ранкового туалету 

дитини: догляд з шкірою, очима, 

вухами, носом, волоссям, 

порожниною рота. Підмивання 

дитини 

            

3 Годування дитини 

Для грудних дітей підігрівання 

суміші і годування через соску. 

Обробка сосок, посуду 

            

            

4 Вибір призначень з листків 

призначень 

            

5 Визначення частоти пульсу, 

дихання, вимірювання 

температури тіла, реєстрація в 

температурному листку 

            

6 Вимірювання артеріального 
тиску та його реєстрація 

            

7 Закапування ліків в очі, в ніс і в 
вуха 

            

8 Проведення очисної, живильної 
клізми 

            

9 Промивання шлунка             

10 Введення газовивідної трубки             

11 Користування кувезом, догляд за 
недонощеним в кувезі 

            

12 Розрахунок доз вітаміну Д для 

лікування і профілактики рахіту 

            

13 Ведення харчового щоденника 
для дітей з алергічним діатезом 

            

14 Забір сечі, калу на лабораторні 
дослідження 

            

15 Підготовка стерильного стола             

16 Збирання шприців різних 
систем. Набирання ліків з ампул 

            



 і флаконів             

17 Розведення і введення 
антибіотиків 

            

18 Визначення чутливості хворого 
до антибіотиків 

            

19 Введення ліків підшкірно, 

внутрішньом’язово 

            

20 Підготовка систем 

внутрішньовенних краплинного 

введення рідини 

            

21 Внутрішньовенне введення ліків             

22 Забір крові з вени для 
лабораторного дослідження 

            

23 Знезаражування та 

передстерилізаційне очищення 

інструментарію 

            

24 Проведення оксигенотерапії 
дітям 

            

25 Розрахунок дози інсуліну та його 
введення 

            

26 Робота над документацією 
медичної сестри в стаціонарі 

            

27 Виписування рецептів, довідок, 

направлень на обстеження 

            

28 Вигодовування дітей до року, 

виписування рецептів до 

молочної кухні 

            

29 Проведення антропометрії у 
дітей 

            

30 Проведення контрольного 
зважування грудних дітей 

            

31 Розрахунок добової і разової 

кількості їжі в залежності від 

віку дитини 

            

32 Підготовка і проведення 
гігієнічної ванни 

            

              

 Підпис методичного керівника 
практики. 

            



Самостійна робота студентів в період сестринської практики 
 

 

№ Зміст самостійної роботи Вид роботи Години 

Основні обов’язки та професійні дії медичної сестри 

педіатрічного відділення –     год. 

1 Підготовка інструментарію і хворого до 

плевральної пункції. Здійснення догляду за 

хворими з трахеостомою. Підготовка хворого до 

рентгенологічного обстеження кишково- 

шлункового тракту. Підготовка хворого до УЗО 

Скласти план маніпуляції. 

Скласти план рекомендації для 

батьків по підготовці до 

обстеження 

1 

2 Поради батькам: 
- щодо профілактики рахіту і догляду за 
дитиною, хворою на рахіт; 
- по догляду за дитиною з алергічним діатезом 

Скласти схеми загартування. 
Скласти план бесіди. Провести 
бесіду 

1 

3 Правила техніки безпеки при роботі в 
педіатричному стаціонарі 

Скласти схему 1 

4 Захворювання органів дихання Скласти план сестринського 
догляду при пневмонії 

1 

5 Догляд і спостереження за хворою дитиною: 
- ревматизм: лікування догляд, профілактика; 

- захворювання крові: клініка, діагностика, 

лікування, догляд, профілактика 

Визначити проблеми пацієнта. 

Скласти план сестринського 

догляду. Визначити проблеми 
пацієнта при анемії 

2 

6 Надання невідкладної допомоги при: 
- діабетичній, гіпоглікемічній комах; 

- гіпотермії; 
- судомному синдромі; 

- ларингоспазмі; 

- носовій кровотечі 

Виготовлення планшетів 
таблиць, альбомів (за вибором 
викладача і студентів), 

складання кросвордів 

2 

7 Невідкладна медична допомоги при: 
- асфікції новонароджених; 

- анафілактичному шоці; 

- непритомності; 

- кишковому токсикозі з ексикозом; 

- гіпертемії; 

- нейротоксикозі; 
- стенозуючому ларинготрахеїті; 

- нападі бронхіальної астми; 

- гострій і хронічній нирковій недостатності; 

- дихальній недостатності; 

- серцево-судинній недостатності; 

- гіпокальціємічному синдромі; 

- менінгококцемії; 
- ДВЗ-синдромі 

Скласти алгоритми дії 2 

8 Інфекційний стаціонар: 
- взяття інфікованого матеріалу при чумі, сибірці 

Скласти план маніпуляцій 1 

9 Правила особистої гігієни при особливо 
небезпечних хворобах 

Перерахувати 1 

10 Методика взяття крові для виготовлення мазка 
великої краплі для папазитоскопії 

Скласти план маніпуляції 1 

11 Проведення шкірної алергічної проби Скласти план маніпуляції 1 

12 Догляд за хворим з гарячкою Скласти план сестринського 
догляду 

1 



Висновок методичного керівника від вищого навчального 

закладу про проходження практики 

 
Під час проходження сестринської практики, студент/ка під контролем методичного 

керівника ознайомився з алгоритмом виконання практичних навичок наданих йому в 

друкованому чи електронному вигляді, та закріпив ознайомлення оглядом тематичних 

відеоматеріалів. Більша частина навичок були відпрацьовані під час практичних занять 

аудиторно, або під час проходження виробничої практики. Алгоритми засвоєних 

практичних навичок, плани підготовки хворих до інструментальних методів 

обстеження, витяги з протоколів надання невідкладної допомоги при невідкладних 

станах, самостійні роботи студент/ка заносив (письмово в щоденник) в друковану теку. 

Контроль засвоєння алгоритмів виконання практичних навичок та самостійних робіт 

відбувався дистанційно (на платформі програми Вайбер, Скайп) шляхом усного 

опитування, вирішення клінічних задач, тематичних тестів, перевірки письмових або 

друкованих робіт. 

Програма державної практики студентом виконана в повному обсязі. 
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Текстовий звіт 

Я, студент(-ка) Міжнародного європейського університету,      курсу,  

        групи з спеціальності 222 «Медицина» спеціалізація Лікувальна 

справа 

П.І.П.   

Проходив(-ла) сестринську практику в якості практиканта 
         

Термін проходження практики з «___» 202  р. до 

«___»  202   р. 
Виконання програми практики: виконана в повному  обсяці 

         

_ 
 

_ 
_ 

_ 

Забезпечення робочими місцями згідно програми практики 

   

_ 
 

_ 
_ 

 

Найкраще засвоєні навики 
В КДП терапевтичних дисциплін до початку оголошення карантину: 

м/с обстеження пацієнта, в/шк,   п/шк,   в/м   ін'єкцій,   в/в вливання__ 

 

 

 

 

 

  

Зауваженнь немає  

   

Пропозиції   

 
 

                
 

 

Підпис студента  _ 
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