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Сестринська практика є клінічною дисципліною, спрямованою на ознайомлення студента із основни- 

ми обов’язками та професійними діями медичної сестри терапевтичного, хірургічного та педіатрич- 

ного відділень стаціонару. 

Передумовою вивчення навчальної дисципліни «Сестринська практика» є то, що дисципліна 

«Сестринська практика» передбачає опанування основною маніпуляційною технікою медичної 

сестри відповідних підрозділів стаціонару, а також вивчення гігієнічних, профілактичних та 

лікувальних заходів, які входять до компетенції середнього медичного персоналу і застосовуються 

для створення комфортних умов перебування хворого у медичному закладі, сприяння якнайшвидшо- 

го одужання пацієнта, запобігання розвитку ускладнень. 

Метою викладання навчальної дисципліни «Сестринська практика» є опанування студентом 

основних прийомів професійної діяльності медичної сестри на основі глибокого знання та розумін- 

ня особливостей функціонування організму хворої людини із дотриманням принципів медичної 

етики та деонтології. 

Основні завдання вивчення дисципліни «Сестринська практика» є: оволодіння студентами основни- 

ми знаннями щодо обовʼязків середнього медичного персоналу терапевтичного, хірургічного, 

педіатричного відділень стаціонару; набуття основних практичних навичок медичної сестри 

терапевтичного, хірургічного, педіатричного відділень стаціонару; поглиблення теоретичних знань, 

необхідних для організації комфортних умов перебування хворого у стаціонарі та забезпечення 

необхідного догляду за ним на всіх етапах лікування; формування у студентів морально-етичних та 

деонтологічних якостей при професійному спілкуванні з хворим. 
 

 

ПРН-1 Мати ґрунтовні знання із структури професійної діяльності. Вміти здійснювати 
професійну діяльність, що потребує оновлення та інтеграції знань. Нести 

відповідальність за професійний розвиток, здатність до 

подальшого професійного навчання з високим рівнем автономності. 

ПРН-3 Спеціалізовані концептуальні знання, що включають наукові здобутки  у сфері 
охорони здоров’я і є основою для проведення досліджень, критичне осмислення 
проблем у сфері медицини та дотичних до неї міждисциплінарних проблем. 

ПРН-4 Виділяти та ідентифікувати провідні клінічні симптоми та синдроми (за списком 
1); за стандартними методиками, використовуючи попередні дані анамнезу 
хворого, дані огляду хворого, знання про людину, її органи та системи, 

встановлювати попередній клінічний діагноз захворювання (за 

списком 2). 

ПРН-5 Збирати скарги, анамнез життя та захворювання, оцінювати психомоторний та 
фізичний розвиток пацієнта, стан органів та систем організму, на підставі 

результатів лабораторних та інструментальних досліджень оцінювати інформацію 
щодо діагнозу (за списком 4), враховуючи вік пацієнта. 

Коротка анотація дисципліни 1 
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ПРН-8 Визначити головний клінічний синдром або чим обумовлена тяжкість стану 

потерпілого/постраждалого (за списком 3) шляхом прийняття обґрунтованого 

рішення та оцінки стану людини за будь-яких обставин (в умовах закладу охорони 
здоров’я, за його межами) у т.ч. в умовах надзвичайної ситуації та 

бойових дій, в польових умовах, в умовах нестачі інформації та обмеженого часу. 

ПРН- 9 Визначати характер та принципи лікування хворих (консервативне, оперативне) із 
захворюваннями (за списком 2), враховуючи вік пацієнта, в умовах закладу 

охорони здоров’я, за його межами та на етапах медичної евакуації, в т.ч. у 
польових умовах, на підставі попереднього клінічного діагнозу, дотримуючись 

відповідних етичних та юридичних норм, шляхом прийняття обґрунтованого 
рішення за існуючими алгоритмами та стандартними схемами, у разі необхідності 
розширення стандартної схеми вміти обґрунтувати персоніфіковані рекомендації 

під контролем лікаря-керівника в умовах лікувальної установи. 

ПРН- 10 Визначати необхідний режим праці, відпочинку та харчування на підставі 

заключного клінічного діагнозу, дотримуючись відповідних етичних та 

юридичних норм, шляхом прийняття обґрунтованого рішення за існуючими 

алгоритмами та стандартними схемами. 

ПРН- 14 Визначати тактику та надавати екстрену медичної допомогу при невідкладних 
станах (за списком 3) в умовах обмеженого часу згідно з існуючими клінічними 
протоколами та стандартами лікування. 

ПРН- 17 Виконувати медичні маніпуляції (за списком 5) в умовах лікувального закладу, 
вдома або на виробництві на підставі попереднього клінічного діагнозу та/або 

показників стану пацієнта шляхом прийняття обґрунтованого 

рішення, дотримуючись відповідних етичних та юридичних норм. 

ПРН- 19 Планувати та втілювати систему протиепідемічних та профілактичних 

заходів, щодо виникнення та розповсюдження захворювань серед населення. 

ПРН- 21 Відшуковувати необхідну інформацію у професійній літературі та базах даних інших джерелах, аналізувати, оцінювати та застосовувати цю 

інформацію. 

ПРН- 24 Організовувати необхідний рівень індивідуальної безпеки (власної та осіб, про 
яких піклується) у разі виникнення типових небезпечних ситуацій в 

індивідуальному полі діяльності. 

ПРН- 25 Зрозуміло і однозначно доносити власні знання, висновки та аргументацію з 

проблем охорони здоров’я та дотичних питань до фахівців і нефахівців. 

ПРН- 27 Вільно спілкуватися державною та англійською мовою, як усно так і письмово для 
обговорення професійної діяльності, досліджень та проектів. 

 
 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 90 годин 3 кредитів ЄКТС. 

Результати навчання 4 
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Назви модулів і тем 

Кількість годин 

Усього 
Практичні 

заняття 

СРС 

Індивід. Самост. 

МОДУЛЬ 1. 

Основні обов’язки та професійні дії медичної сестри терапевтичного відділення 

Принципи діяльності та організація роботи медичної сестри терапевтичного стаціонару 

1. Морально–етичні та законодавчі засади медсестринства в 
Україні 

3 – – 3 

2. Організація роботи та обов’язки медичної сестри 
основних структурних підрозділів терапевтичного 

стаціонару 

Обов’язки і дії постової та маніпуляційної медичної сестри 

терапевтичного відділення 

 

6 
3 

 

– 
 

3 

Змістовий модуль 2. Професійні дії медичної сестри по забезпеченню діагностичного та 
лікувального процесу у відділеннях терапевтичного стаціонару 

3. Обов’язки медичної сестри по

 забезпеченню діагностичного процесу у 
терапевтичному стаціонарі 

 

7 
 

4 
 

– 
 

3 

4. Особливості роботи процедурного кабінету 
терапевтичного відділення та обов’язки медичної сестри 

щодо її забезпечення 
8 4 1 3 

5. Підсумковий модульний контроль 5 4 – 1 

Усього годин з модуля 1 29 15 1 13 

МОДУЛЬ 2. 

Основні обов’язки та професійні дії медичної сестри хірургічного відділення 

Змістовий модуль 1. Гемостаз. Переливання крові. Реанімаційні заходи у хірургічних хворих. 

1. Кровотеча та крововтрата. Перели вання крові та 

кровозамінників Реанімаційні заходи у хірургічних 

хворих 

8 4 – 4 

Змістовий модуль 2. Травматизм та ушкодження. Десмургія. Хірургічна інфекція. Змертвіння 

2. Закриті пошкодження м’яких тка- нин, черепа, грудної 

клітки. Чисті рани 
 

6 
 

3 
 

- 
 

3 

3. Гострі гнійні захворювання м’яких тканин та кисті. 

Гнійні рани 
8 4 1 3 

4. Підсумковий модульний контроль 7 4 – 3 

Усього годин з модуля 2 29 15 1 13 

МОДУЛЬ 3. 

Основні обов’язки та професійні дії медичної сестри педіатричного відділення 

Змістовий модуль 1. Принципи та організація роботи медичної сестри педіатричного відділення 

Структура дисципліни 6 
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Ознаки дисципліни 7 

Система оцінювання та вимоги 8 

1. Структура та організація поста медсестри. Медична 
документація поста, порядок її ведення. Обов'язки 

молодшого та середнього медичного персоналу 

педіатричного відділення 

 

 

6 

 

 

3 

 

 

– 

 

 

3 

Змістовий модуль 2. Професійні дії медичної сестри по забезпеченню діагностичного та 
лікувального процесу у відділеннях педіатричного стаціонару 

2. Особливості введення ліків в дитячому віці (ентеральне, зовнішнє). Парентеральне введення ліків. 
 
6 

 
3 

 

– 

 
3 

Забезпечення лікувального та діагностичного процесу у 
педіатричному стаціонарі 

 
8 

 
4 

 
1 

 
3 

Організація вигодовування дітей різного віку та обов’язки медсестри по забезпеченню особистої 
гігієни дітей різного віку 

Дієтичне та лікувальне харчування дітей різного віку в 
умовах педіатричного стаціонару. Лікувальні суміші. 

 
7 

 
4 

 
 
3 

Диф.залік 5 4 – 1 

Усього годин з модуля 3 32 18 1 13 

 

УСЬОГО ГОДИН З ДИСЦИПЛІНИ 

 

90 

 

48 

3 39 

42 

 

 

Поточний контроль здійснюється на основі контролю теоретичних знань, практичних навичок і 

вмінь. 

Формами поточного контролю є: усне опитування (фронтальне, індивідуальне, комбіноване), 

співбесіда; практична перевірка сформованих професійних умінь (проводиться за результатами 

розв’язування клінічних кейсів,роботи з медичною документацією, виконання практичних нави- 

чок,роботи біля ліжка хворого); тестовий контроль («відкриті» та «закриті» тестові завдання). 

Поточний контроль є обов'язковим. Під час оцінювання засвоєння кожної теми з усіх дисциплін 

навчального плану за поточну навчальну діяльність студенту виставляються оцінки за 4-бальною 

(традиційною шкалою) з урахуванням затверджених критеріїв оцінювання з дисципліни. Врахову 

ються всі види робіт, передбачені навчальною програмою. Студент має отримати оцінку з кожної 

теми. Викладач проводить опитування кожного студента у групі на кожному занятті і виставити 

оцінку в журналі обліку відвідувань та успішності студентів за традиційною шкалою («5», «4», «3», 

«2»). 

При оцінюванні поточної навчальної діяльності студента 20% оцінки становить самостійна робота 

студента, яка враховує знання теми самостійного заняття і виконання роботи в зошиті. 
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Умови допуску до підсумкового контролю 9 

Політика дисципліни 10 

Політика щодо пропусків занять та виконання завдань 

пізніше встановленого терміну 

 
11 

 
Заключний (підсумковий) контроль проводиться: у формі письмової контрольної роботи, яка 

включає тестові завдання, теоретичні питання; контроль практичних навичок (розв’язування 

клінічних кейсів,захист історії хвороби,оцінка правильності виконання практичних навичок - 

практично-орієнтований іспит. 

Відповідно до специфіки фахової підготовки перевага надається тестовому та практично орієнтова- 

ному контролю. 

Диференційний залік – це форма підсумкового контролю засвоєння студентом теоретичного та 

практичного матеріалу з навчальної дисципліни. 

QR Code: https://ieu.edu.ua/docs/pol-ornzvoems.pdf 
 

До семестрового підсумкового контролю допускаються студенти, які виконали всі види робіт, 

завдань, передбачених навчальним планом на семестр відповідно до навчальної дисципліни, відвідали 

всі заняття, передбачені навчальним планом, написали та здали історію хвороби і мають середній бал 

за поточну навчальну діяльність не менше «3» ( 72 бали за 120-бальною шкалою). 

QR Code: https://ieu.edu.ua/docs/pol-ornzvoems.pdf 

Умовою успішного навчального процесу є особисте дотримання кожним студентом вищого навчаль- 

ного закладу правил поведінки прийнятих як в університеті, так і в суспільстві. Майбутній лікар 

повинен мати високий рівень культури поведінки, поводити себе гідно, тактовно, зберігати витримку і 

самоконтроль. 

Студент має вчасно приходити на заняття, бути одягнений у академічну медичну форму (білий халат 

або хірургічний костюм). Студент повинен дотримуватись розкладу навчального процесу, приходити 

на заняття підготовленим по темі заняття. Протягом заняття студент не повинен виходи- ти з аудито- 

рії без дозволу викладача; користуватись під час занять мобільним телефоном і іншими засобами 

зв’язку та отримання інформації без дозволу викладача, займатись сторонньою діяльністю, відволіка- 

ти інших студентів. Під час написання різного типу робіт студент повине дотримуватись правил 

академічної доброчесності. 

Викладач повинен дотримуватись виконання навчально-тематичного плану, об’єктивно оцінювати 

знання та вміння студентів. Під час навчально-виховного процесу викладач повинен пам’ятати про 

антикорупційні заходи та не проводити корупційну діяльність. 
 

Студент, який з поважних причин, підтверджених документально, не підлягав поточному контролю 

мас право пройти поточний контроль у двотижневий термін після повернення до навчання. 

Студент, що був відсутній на заняттях без поважних причин, не брав участі у заходах поточного 

контролю, не ліквідував академічну заборгованість, не допускається до підсумкового семестрового 

контролю знань з цієї дисципліни, а в день складання екзамену в екзаменаційній відомості науко- 

во-педагогічним працівником виставляється оцінка «недопущений». Повторне складання диферен- 

ційованого заліку з дисципліни призначається за умови виконання всіх видів навчальної, самостій 

ної (індивідуальної) роботи, передбачених робочою навчальною програмою дисципліни i прово- 

диться згідно із затвердженим директоратом графіком ліквідації академічної заборгованості. 

QR Code: https://ieu.edu.ua/images/AndreyContent/docs/16.pdf

Система оцінювання та вимоги 8 
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Учасники освітнього процесу керуються принципами академічної доброчесності 

QR Code: https://ieu.edu.ua/images/AndreyContent/docs/16.pdf 

Основна (базова) 

1. Касевич Н.М. Загальний догляд за хворими і медична маніпуляційна техніка: підруч. для 

студ. вищ. мед. навч. закл. I-III рівнів акредитації / за ред. В.І. Литвиненка. - 7-ме вид., випр. - К. : 

Медицина, 2017. - 424 с. 

2. Догляд за хворими і медична маніпуляційна техніка: навч.посібник /Л.С. Савка, Л.І. Разін- 

кова, О.І. Коцар; за ред. Л.М. Ковальчука, О.В. Кононова. – 3-є вид., переробл. і допов. — К.: ВСВ 

“Медицина”, 2017. – 600 с. 

3. Нетяженко В.З., Щуліпенко І.М., Дідківська Л.А. Догляд за хворими (загальний і спеціаль- 

ний з основами медсестринської техніки): підруч. для студ. вищ. мед. навч. закл. IV рівня акредитації. 

– К.: Здоров'я, 2013. - 591 с. 

4. Тяжка О.В., Антошкіна А.М., Васюкова М.М., Казакова Л.М., Лутай Т.І. та ін. Основи догля- 

ду за дітьми. Техніка лікувальних процедур і маніпуляцій: навч. посіб. для мед. ВНЗ III-IV р.а. – 2-ге 

вид. / за ред. О.В. Тяжкої. – К. : Медицина, 2014. - 152 с. 

 
Допоміжна 

1. Дронов О.І. , Сипливий В.О., Ковальська І.О., Скомаровський О.А., Крючина Є.А. Курс 

лекцій з загальної хірургії: навч.-метод. посіб. для студ. вищ. мед. закл. III-IV рівнів акредитації – 

Вид. 2-ге, доп. – К.:, 2011. – 487 с. 

2. Основи догляду за хірургічними хворими: навчально-методичний посібник для студентів 

ВМНЗ IV рівня акредитації / Шумейко І.А., Лігоненко О.В., Чорна І.О., Зубаха А.Б., Дігтяр І.І., 

Стороженко О.В. - Полтава, 2015. - 160 с. 

3. Пропедевтическая педиатрия. Учебник для студентов высших медицинских учебных заведе- 

ний/Под ред. В.Г. Майданника.- Винница: Нова книга, 2017.-888 с. 

4. Волосовець О.П., Маркевич В.Е., Тарасова І.В., Лобода А.М. Неонатологія: навч.-метод. 

посіб. – Суми : СумДУ, 2011. – 214 с. 

 
Інформаційні ресурси 

1. Яворський О.Г. DVD-фільм «Догляд за хворими. Основи мед сестринської справи» (у 2-х 

частинах) / Яворський О.Г., аудіо- та відеоматеріали, 2013. 

2. Яворський О.Г. DVD-фільм «Огляд хворого. Основи мед сестринської справи» (у 2-х части- 

нах) / Яворський О.Г., аудіо- та відеоматеріали, 2013. 

3. Наказ МОЗ України № 460 від 01.06.13 Про затвердження протоколів медичної сестри 

(фельдшера, акушерки) з догляду за пацієнтом та виконання основних медичних процедур та маніпу- 

ляцій. [електронний ресурс] – Режим доступу: http://mozdocs.kiev.ua 

4. Наказ МОЗ № 149 від 20.03.2008 р. «Про затвердження клінічного протоколу медичного 

догляду за здоровою дитиною віком до 3 років» [електронний ресурс] – Режим доступу: 

http://mozdocs.kiev.ua 

5. Наказ МОЗ України № 152 від 4.04.2005 «Про затвердження Протоколу медичного догляду 

за здоровою новонародженою дитиною». [електронний ресурс] – Режим доступу: 

http://mozdocs.kiev.ua 

http://mozdocs.kiev.ua/
http://mozdocs.kiev.ua/
http://mozdocs.kiev.ua/
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6. Наказ МОЗ України № 798 від 21.09.2010 Про затвердження методичних рекомендацій 

"Хірургічна та гігієнічна обробка рук медичного персоналу" [електронний ресурс]. – Режим досту- 

пу:http://medsoft.ucoz.ua 

7. Наказ МОЗ України № 110 від 14.02.2012 Про затвердження форм первинної облікової доку- 

ментації та інструкцій щодо їх заповнення, що використовуються у закладах охорони здоров'я неза- 

лежно від форми власності та підпорядкування [електронний ресурс]. – Режим доступу: 

http://medsoft.ucoz.ua 

8. Наказ МОЗ України № 223 від 22.10.1993 Про збір, знезараження та здачу використаних 

медичних виробів одноразового застосування із пластичних мас [електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://medsoft.ucoz.ua 

9. З питань етико-деонтологічних аспетів роботи медичного працівника: 

– http://archive.nbuv.gov.ua/portal/soc_gum/vzhdu/2011_57/vip_57_13.pdf 

– http://archive.nbuv.gov.ua/portal/chem_biol/Mosv/2012_4/data/article22.pdf. 

http://archive.nbuv.gov.ua/portal/Soc_Gum/Npd/2012_1/2neranov.pdf. 

 

Якщо Ви бажаєте бути успішним в цій дисципліні, то необхідно: 

1. Бути активним, наполегливим, допитливим, послідовним 

2. Бути охайним та ввічливим 

3. Систематично готуватися до практичних занять 

4. Виконувати завдання для самостійної роботи та захищати їх на занятті. 

5. На занятті бути присутнім в медичному халаті 

6. Самостійно вирішувати тести та задачі, активно працювати на занятті. 

7. Готувати презентації та кросворди з дисципліни. Брати участь у студентських наукових конферен- 

ціях та займатися науково-дослідною роботою в наукових гуртках кафедри. 

 
Я бажаю Вам завзятості, цілеспрямованості та мотивації до навчання. І тоді успіх прийде до 

вас! До зустрічі на заняттях! 

Не забудьте медичні халати! 
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