
 

 

 
 

 
 
МЕДИЧНА  РЕАБІЛІТАЦІЯ, ПСИХОЛОГІЯ  
ТА ПСИХОТЕРАПІЯ ПОСТРАВМАТИЧНОГО             
СТАНУ 
 

  
  Мета курсу  – є ознайомити студентів з напрямами 
психологічної реабілітації та особливостями організації психологічної 
допомоги; методами і прийомами необхідними для вирішення практичних 
завдань психологічної реабілітаційної роботи.   

 Міжпредметні зв’язки. «Медична реабілітація, психологія та 
психотерапія посттравматичного стану» як навчальна дисципліна базується на 
вивченні студентами анатомії людини, медичної біології, медичної хімії, 
медичної та біологічної фізики, фізіології, патофізіології, гігієни та екології, 
фармакології, пропедевтики внутрішньої медицини, пропедевтики педіатрії й 
інтегрується з цими дисциплінами; забезпечує послідовність та взаємозв’язок з 
внутрішньою медициною, хірургією, травматологією й ортопедією, 
неврологією, педіатрією, акушерством і гінекологією та іншими предметами 
навчального плану, що передбачає інтеграцію викладання з цими дисциплінами.   
  Програмні результати навчання: оволодіння студентами основ знань 
стосовно сучасних реабілітаційних методик, які служать для відновлення 
порушених або втрачених функцій внаслідок травм або захворювань, 
збереження і зміцнення здоров’я людей, покращення якості їх життя та 
забезпечення активного довголіття, а також більш швидкого відновлення 
здоров’я і працездатності хворих різноманітного профілю за допомогою 
фізичної реабілітації.  

Очікувані результати навчання:  
знати: загальні принципи організації медичної та психологічної 

реабілітації;  завдання лікувально-профілактичних закладів, що здійснюють 
медикопсихологічну реабілітацію хворих;  зміст, завдання індивідуальної 
програми реабілітації;  фізіотерапевтичну апаратуру;  методики проведення 
фізіотерапевтичних процедур;  обладнання реабілітаційного відділення 
(кабінету);  заходи щодо охорони праці в галузі, правила техніки безпеки під час 
роботи в реабілітаційному кабінеті (відділенні);  причини електротравм у 
фізкабінеті;  ознаки ураження електричним струмом;  вимоги до гідрофільних 
прокладок, електродів;  основні та спеціальні методики електричних процедур;  
спеціальні та загальні методики світлолікувальних процедур;  послідовність 
вмикання та вимикання фізіотерапевтичних апаратів;  методики розміщення 
електродів;  обов’язки фізичного терапевта під час проведення водолікувальних 
процедур;  класифікацію водолікувальних процедур;  методики відпускання: 
лікувальних ванн, душу (Шарко, циркулярного, висхідного), укутування, 



 

 

обливання й обтирання;  основи психологічної реабілітації;  принципи 
психологічної реабілітації.  
 вміти: обгрунтовано застосувати засоби, форми та методи кінезотерапії в 
лікуванні різних патологічних станів; оволодіти принципами вибору засобів 
ЛФК (відповідні фізичні вправи, певний вид масажу, загартовуючі засоби); 
безпечно транспортувати пацієнта/клієнта, надавати йому оптимального 
положення; використовувати техніки психологічної реабілітації, методи 
поновлення окремих психічних функцій; самостійно розробляти стратегію 
психологічного реабілітаційного процесу; будувати моделі ефективної 
поведінки пацієнта у майбутньому; оцінювати результати реабілітації. 
 

Зміст навчальної дисципліни:  
 І РОЗДІЛ. МЕДИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ. Завдання, мета і принципи 
реабілітації. Організація роботи у фізіотерапевтични х відділеннях і кабінетах. 
Гальванізація. Методи,показання , протипоказання. Лікарський електрофорез. 
Методи, показання та протипоказання. Імпульсні струми низької частоти і 
низької напруги. Електродіагности ка. Показання та протипоказання. 
Електростимуляці я м’язів. Показання та протипоказання. Діадиноматерапія. 
Змінний струм (ампліпульс, дарсонвалізація, флюктуоризація). Електричний 
струм високої частоти і високої напруги. УВЧ, НВЧ. Франклінізація. 
Магнітотерапія. Лікування ультразвуком. Методики проведення магнітотерапії. 
Аерозольтерапія. Інгаляційна терапія. Ультразвукова терапія. Світлолікування. 
Теплолікування. Водолікування. Грязелікування. Санаторнокурортне лікування. 
 ІІ РОЗДІЛ. Психологічна реабілітація. Психологічна реабілітація: 
принципи, завдання, етапи. Фактори, що впливають на формування 
психологічного стану. Основні принципи і методи психокорекції. Алкоголізм. 
Принципи лікування алкоголізму. Наркоманія. Основні види наркотичних 
речовин. Принципи реабілітації наркоманів. 

 


