
 

 

 
«ЕМОЦІЙНИЙ ІНТЕЛЕКТ» 

 
Мета вивчення навчальної дисципліни «Емоційний інтелект» 

спрямована на розвиток уявлення студентів про сутність емоційного інтелекту 

та способів його розвитку, зокрема як підґрунтя для особистісного та 

професійного розвитку. 

Розвиток уявлення студентів про емоційний інтелект та його складові, 

основні підходи до розвитку емоційного інтелекту, а також набуття практичних 

навичок управління власними емоціями як підґрунтя для особистісного та 

професійного розвитку. 
Основні завдання: ознайомлення студентів із сутністю емоційного 

інтелекту та його значущістю, складовими та передумова становлення; 
представити основні теорії та моделі, що описують емоційний інтелект; 
схарактеризувати соціально-емоційне та етичне навчання як сучасну освітню 
технологію формування емоційного інтелекту; представити підходи до розвитку 
емоційного інтелекту; схарактеризувати емоційний інтелект лікаря. 

Навчальна дисципліна «Емоційний інтелект» має, передусім, зв`язки з 

такими дисциплінами, як «Філософія», «Етика». 

 
ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ 

РОЗДІЛ І. ЕМОЦІЙНИЙ ІНТЕЛЕКТ ТА ЙОГО СКЛАДОВІ. Сутність 
емоційного інтелекту. Емоційній інтелект у структурі особистості. Біологічні та 
соціальні передумови становлення емоційного інтелекту. Підходи до розуміння 
емоційного інтелекту. Складові емоційного інтелекту. Значення емоційного 
інтелекту в житті людини. Огляд основних досліджень емоційного інтелекту. 
Теорія та модель емоційного інтелекту Р. Бар-Она. Моделі емоційного інтелекту 
Дж. Мейера, П. Саловея. Теорія та модель емоційного інтелекту Д. Гоулмана. 
Способи оцінки емоційного інтелекту. Самопізнання та самооцінка в структурі 

емоційного інтелекту. 

РОЗДІЛ ІІ. ЕМОЦІЙНИЙ ІНТЕЛЕКТ І ОСВІТА. СОЦІАЛЬНО-

ЕМОЦІЙНЕ ТА ЕТИЧНЕ НАВЧАННЯ. Освіта як інструмент розвитку емоційного 

інтелекту. Соціально-емоційне та етичне навчання: концепція та методика. 

Реалізація трьох вимірів соціально-емоційного та етичного навчання 

(усвідомленість, співпереживання, залученість) на трьох рівнях (особистісний, 

соціальний, системний). Усвідомлення емоцій та ідентифікація почуттів. 

РОЗДІЛ ІІІ. ПІДХОДИ ДО РОЗВИТКУ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ. 

Емоційний інтелект як інструмент досягнення соціального успіху. Навички 

емоційної саморегуляції та емоційної мобілізації. Емпатія та рівні її розвитку. 

Співпереживання. Управління емоційною складовою конфліктної ситуації. 

Емоційне лідерство. Емоційний інтелект керівника. Емоційний інтелект в системі 

професійного становлення. Особливості розвитку емоційного інтелекту лікаря. 

Емоційний інтелект лікаря в системі професійних відносин. Роль емоційного 

інтелекту у відносин з пацієнтами. 
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