
 

  

«Біогенні елементи та їх роль у життєдіяльності людини» 

Призначення навчальної дисципліни: Дисципліна пояснює будову, 
властивості та роль хімічних елементів, що беруть участь у біологічних 
процесах організму людини. Розроблена робоча програма варіативної 
складової,   що містить загальну кількість годин - 90; з них лекцій – 4 год, 
практичних занять – 22 год., самостійна робота -  64 год.; кількість кредитів 
ЄКТС - 3. Відповідно до навчального плану вивчення дисципліни 
здійснюється в  I або II семестрі першого року навчання.  Обсяг навчального 
навантаження здобувачів вищої освіти описаний у кредитах ЕСТS, які 
зараховуються при успішному засвоєнні дисципліни. 

Мета вивчення навчальної дисципліни: Метою курсу «Біогенні елементи 
та їх роль у житті людини» є: досягнення засвоєння знань базових 
теоретичних положень, оволодіння знаннями про класифікацію, будову та 
властивості біогенних елементів в організмі людини. Встановлення 
взаємозв'язку між властивостями біогенних елементів та процесами в 
організмі людини в нормі та при патології; набуття основних знань про роль 
біогенних елементів під час метаболічних процесів в організмі людини в 
нормі та за патології; навичок  здійснювати та оцінювати результати 
біохімічних досліджень крові, сечі, шлункового соку та інших біологічних 
рідин і тканинних біоптатів для діагностики найпоширеніших хвороб 
людини; оволодіння інтегральними, загальними, спеціальними (фаховими, 
предметними) компетентностями відповідно до ОПП Медицина. 

Завдання вивчення дисципліни: В результаті вивчення варіативної 
складової «Біогенні елементи та їх роль у житті людини» здобувач вищої 
освіти повинен знати: класифікацію біогенних елементів та їх роль в 
організмі людини; реакційну здатність біогенних елементів, що забезпечує їх 
функціональні властивості та участь в метаболічних перетвореннях, що є 
біохімічними та молекулярними основами фізіологічних функцій клітин, 
органів і систем організму людини; функціонування ферментативних 
процесів в організмі людини та роль біогенних елементів в них; норми та 
зміни біохімічних показників, що застосовуються для діагностики 
найпоширеніших хвороб; діагностичне значення біогенних елементів при 
виникненні патологічних процесів для діагностики хвороб. 

Компетенції та навички, при вивченні дисципліни: Навички, якими мають 
володіти здобувачі вищої освіти спеціальності 222 «Медицина» після 
вивчення курсу «Біогенні елементи та їх роль у житті людини» відповідно до 
розробленої робочої програми наступні: 



 

- проведення основних біохімічних досліджень по виявленню біогенних 
елементів в біологічних рідинах; 

- опрацювання результатів біохімічних досліджень та змін показників 
біогенних елементів; 

- застосовування результатів лабораторних біохімічних досліджень про 
забезпеченість організму людини біогенними елементами для діагностики 
захворювань. 

Здобувачі вищої освіти спеціальності 222 «Медицина» в результаті вивчення 
варіативної складової «Біогенні елементи та їх роль у житті людини» повинні 
самостійно вирішувати типові та складні спеціалізовані задачі, застосовувати 
набуті знання, уміння та навички для інтерпретації порушень біохімічних 
процесів обміну речовин та його регуляції в забезпеченні функціонування 
органів, систем та цілісного організму людини. 

Дисципліна «Біогенні елементи та їх роль у житті людини» як варіативна 
складова під час підготовки здобувачів вищої медичної освіти має на меті 
оволодіння знаннями про класифікацію, будову та властивості біогенних 
елементів в організмі людини; участь елемента в структурі і функціонуванні 
біологічно-активних речовин (ферментів, гормонів, вітамінів); оволодіння 
практичними навичками діагностики рівня забезпеченості та фізіологічної 
активності біогенних елементів необхідних для життєдіяльності та 
функціонування організму. 


